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¢Cual es tu dia a dia?
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El/dia a dia de esta asociacion es el de la formacion a futuros profesionales para que una vez terminados

lgs estudios estén preparados para ayudar e informar a los pacientes con diabetes, por este motivo se realizan
istintos talleres como son Politécnico: talleres a los alumnos de Auxiliares de Enfermeria, Auxiliares de
armacia y Laboratorios 1y 2 Facultad de Ciencias: talleres a los alumnos de 2° curso de Dietética y Nutricion|
Residencias de la 3% edad: talleres a las cuidadoras de la residencias que cuidan a los residentes con diabetes,
Estamos realizando con la colaboracién de la Escuela Gallega de la Salud para el Ciudadano talleres en el
Hospital HULAy en algunos Centros de Salud sobre el curso “ Paciente Competente en Diabetes “ para que
aquellos pacientes “pasivos” se conviertan en pacientes “competentes”. Fueron detectadas estas necesidades
por las quejas de familiares de pacientes con diabetes en esta asociacién Estas necesidades se estan haciendo
satisfactoriamente sin el apoyo de ninguna entidad y seguiremos hasta que podamos. También nos reclaman
Jornadas gastrondémicas para personas con diabetes y sus familiares pero debido al coste de las mismas nos es
°=‘i imposible realizarlas.




3. NECESIDADES NO SATISFECHAS

7’
E [ 9 % XUNTA DE GALICIA SERV|ZO s b
100 CONSELLERIADE SANIDADE da ALEGO [ ‘ MY e m“‘.:”.'":?."...'“:u..

e UMON SUROPEA

\\.

N
:Como podria mejorar?
...La necesidad mas inmediata es seguir impartiendo estos talleres en los distintos Centros de Salud
para que todos los pacientes puedan llegar a la informacién necesaria. y mejorar su calidad de vida.
También seria necesario unos talleres de Gastronomia para que los pacientes y sus familiares mas
cercanos aprendieran a alimentarse mas saludablemente controlando asi su glucosa. ..................cooccoiifi e,
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para completar esta plantilla

iQué n sidad/es tiene la Asociacién que pueda/n ser saﬁsfechals por el “Plan de Innovacién Sanitaria COd!gowo"?, ;_Por qué es
: :vim:'eérne)sante solucionar ésta necesiéad? {Prlncipates razones), gQué beneﬁcios aporta la solucién de la necesidad? (Es_, i ,icar QUé ¥a.
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(Qué tipo de tecnologia y uso de la misma consideras que puede
solucionar tu necesidad?

Creo que deberiamos aprovechar las tecnologias que tenemos en nuestras manos para que pudiéramos tener
una aplicacion dirigida a personas con diabetes y controlada por Cédigo 100 y asi no depender de ningln
laboratorio por lo que hasta ahora, si queremos tener una aplicacién tenemos que estar sujetos al laboratorio
que nos da el app. Creo que los resultados serian mas positivos ya que la citada aplicacién podria estar al
alcance de todos los pacientes y no como ahora que esta al alcance de unos pocos, evitando hipoglucemias y
por lo tanto también ingresos innecesarios con el coste que estos ingresos supone para el Sergas.

Fondo Bwopes
Ge Desarronc Regional
“UPa Maneca 6 hacer Europa’



